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Polgarmesteri beszamolo

a Képvisel6-testiilet 2020. marcius 26-i iilésére

A mircius h6 az Osszefogasrol, az egymast segitésr6l szolt elsGsorban. A hd elején az
osszefogasnak meg lett az eredménye, elindult Tamok viragositasa, szépitése. A Muki babak
megkaptak a virdgladaikat, a bekt6 utjainknal 1évok pedig a kdszontd tablakat is. Ezen kiviil
tobb kozponti teriiletiink szintén megszépiiltek a viragagyasok. A kozremikodoket felsorolni is
nehéz lenne, koszénet Nekik mindezért. A virdgositasnak nincs még vége, folyamatosan
végezzilk a munkat! Sajnos a koronavirus helyzet kicsit visszavetette a telepitéseket, de ami
elkésziilt, az gyonyort lett.

Elkezd6dott a hegyi utcdkon a belogd fak €s bokrok rendbetétele. Ez fontos munka volt, mivel az
utak a novényzettdl még sziikebbek lettek, tobb helyen mar a kocsik alig fértek el, a lampak
fénye el volt takarva. Ezekre a munkakra sziikség van, a jovoben is el fogja végezni a Koz-Ert
Kft. csapata.

Elkezd6dott a Sport u. leaszfaltozasa. Sajnos most csak a focipalyaig fog elkésziilni az t, ez lett
korabban megpalyaztatva. Reméljiik hamarosan lesz folytatdsa is a munkénak!

Atadtuk az j 6voda épitéséhez az épitési teriiletet a kivitelezének, miutan a még hianyzo
alairasra hivatalosan bejelentett igéret sziiletett. Raadasul a hataridé nem 2020.12.31.-ig toltak
ki, hanem 2021.juniuséig, igy az épitkezést nem veszélyezteti a tovabbiakban semmi. Igaz, a
pillanatnyi helyzetben lesz cstiszés, de 2021. szeptemberében mar biztosan birtokba vehetik az 4j
épiiletet az 6vodasok.

Aztan sorra érkeztek Magyarorszag Miniszterelnokének bejelentései, az 0j meg U
korlatozasok, szabalyozasok, melyek alapjan mi is hoztuk korlatozé intézkedéseket! Nincs
okunk panikra, a koronavirusos megbetegedések még nem tomegesek, a korméany rendelkezései
ennek megel6zésére szolgalnak! Azért vannak a korlatozasok, hogy egy komolyabb jarvanyt
megel6zziink! Tarnokon és a kérmyékén NINCS ismert koronavirussal fertézott ember, igy nem
kell panikot kelteni! A virus elsésorban az id6és emberekre veszélyes, igy Oket védjiik!
Amennyire lehet szolgaljuk ki 6ket. Probaljuk meg elérni, hogy maradjanak otthon, vasaroljunk
be nekik, valtsuk ki a gyégyszereiket, és csak minimalisan érintkezziink veliik! Aki nem érzi jol
magat, az inkabb keriilje 6ket! Nagyon fontos a minél gyakoribb kézmosas! Mielétt esziink,
arcunkhoz nyulunk, minden esetben fertétlenitsiik keziinket! Fokozottan figyeljiink arra, hogy
kohogni, tiisszenteni csak zsebkenddbe, ha az nincs kéznél a karunkra tegyiik, ne a levegébe!
Ovjuk egymast, s fogjunk Ossze! Miniszterelnokiink t5bb honapra josolta a korlatozo
intézkedések fenntartdsanak sziikséges idejét, késziiljiink mi is erre!

A bevezetett szabalyok a kdvetkezoek:

A kormany szerdai (2020.03.11.) intézkedésének hatasara a csiitortokre szervezett lakossagi
forumot le kellett mondani, s ezzel a Heinrich Antal haz a bejelentettnél egy nappal kordbban
bezart, egyelére nem tudni mennyi idore. Az épiiletet teljesen kifertotlenitették a dolgozok, és
beszereztiink 1égtisztitd berendezéseket, kézfertdtlenitoket is. Amint a zart térben megrendezhetd
osszejovetelekre vonatkozé intézkedések enyhiilnek, Gjra nyithat az épiilet.

Az iskolak bezarasat a kormény rendelte el (2020.03.13.), mig az dvodak és a bdlcsdde
bezérasat En (2020.03.14.). Utébbihoz a délutan folyaman a jogi hattér is megsziiletett!

A marcius 15.-ei innepséget lemondtuk, a megrendelt koszorukat az emlékmiinél elhelyeztiik.
A nap folyaman tobben sétaltak arra leroni tiszteletiiket a hosok el6tt.



Pénteken (2020.03.13.) az egészséghdzban egyik haziorvosnal jelentkezett egy beteg, akit
koronavirus gyantval elszallitottak a menték, akik a beteg mellett tarsat is elvitték. Azonnal
fokoztuk az egészséghaz fertdtlenitését, folyamatos felmosasokkal, a kilincsek €s székek
fertétlenitésével. Estére kideriilt, nem taldltak a betegnél koronavirust, igy mindkettdjiiket
hazaengedték. AzOta megérkezett a masodik teszt eredménye is, szerencsére tovabbra sem
talaltak koronavirust a mintaban!

Az orvosi rendelben tartozkodok szamat minimalizaltuk. Kizarolag idépontra érkezo, elore
bejelentkezett betegeket fogadnak az orvosok, mig a fogorvosi ellatas csak siirgds esetben fogad
betegeket! A varakozas az épiilet el6tt lehetséges, a tobbi lakostdl megfelelé tavolsagra, amire
biztonsagi or feliigyel! Recept irasahoz nem kell a rendelébe bemenni, az e-recept miikodik, s
barki kivalthatja a gyogyszereket. Az egészséghazban kialakitottunk egy elszigetelésre alkalmas
helyiséget, melyben az esetleges koronavirus gyaniis beteget a mentd kiérkezéséig el lehet
helyezni, a t6bbi jelenlévotol el lehet kiiloniteni. Az egészséghaz 12:00 - 13:30-ig ZARVA van,
ezalatt fert6tlenitik az épiiletet! Kérek mindenkit, ebben az idében SEMMIKEPPEN se menjen
az egészséghazhoz. Az egészséghaz kozponti telefonszamai: +36(23) 388-995;
+36(23) 785-614

A kozétkeztetés is valtozott. Az idoseknek kiszallitjuk az ételt, ha nem sziikséges ne kelljen
otthonrol kimozdulniuk.

Felmértiik az igényeket a kiscsoportos gyermekfeliigyeletre. Fontos tudomésul venni, hogy az
intézkedéseknek akkor van értelme, ha betartjuk azokat, s tényleg csak végsziikség esetén
megyiink kozosségbe. Intézményvezetdk ezért csak valoban indokolt esetben fogadjdk ezekben a
napokban a gyermekeket! Az életbelép6 szabalyok keretein beliil a felligyeletet megszerveztik.

Az Onkormanyzat iigyeleti rendje megvaltozik. Kériink minden lakost, hogy csak a
halaszthatatlan tigyekben keressék meg az illetékeseket, s ekkor is el6szor telefonon, s csak a
legsziikségesebb esetekben kérjenek személyes konzultaciot! Az tigyeket a kovetkez6 linken
tudja mindenki intézni elektronikusan: https://ohp-20.asp.lgov.hu/szolgaltatasok

Bezart az IFI haz is. Itt is megtorténik a fertétlenités, a nyitas datuma az elkdvetkezd
esemeényektol fligg.

A Koz-Ert Kft. dolgozoi elsdsorban a kialakult helyzet miatt rossz helyzetbe keriilo lakosok
segitésével foglalkozik, minden mas feladatukat csak ezen segitségek utan latjak el.

A jatszotereket bezartuk!

A kialakult jarvanyiigyi helyzet miatt a babacsomagok szétosztasa, kihordasa meghatarozatlan
ideig sziinetel. A napi élet normalizalodasa utan minden 0jsziiltt tarnoki baba visszamenéleg
megkapja a babacsomagot.

Orszagos latogatasi tilalom lett bevezetve. A fekvébetegek személyes meglatogatasa lett
megtiltva! A latogatasi tilalom korébe az alabbiak nem tartoznak, ezért megengedett, azaz nem
tilos:

* A stlyos allapotd, nmagat ellatni nem tudo beteg mellett tartézkodhat egy szemely.

+ A kiskora mellett ott lehet a sziil6 (vagy a sziil6, torvényes képvisel6 altal kijelolt személy).
* A sziild n6 mellett lehet egy altala vélasztott személy (példaul az ,.apas” sziilésnél).

» A beteget felkeresheti a vallasi meggy6zddésének megfeleld egyhazi személy.

Kiadott informaciok a kovetkezoek:

Jelen tudasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely elsésorban emberrél emberre,
cseppfertézéssel terjed. A helyes személyes higiénés és kézhigiénés gyakorlatnak valoban fontos
szerepe van a megeldzésben, de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

A hazai ivovizbazisok védettek. A Koronavirus az ivoviz fertétlenitésére jellemzbéen hasznalt
szabad aktiv klér koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszeriien inaktivalodik.

A telepiilési szennyviz a lakossagra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértékii higulas
miatt csak jelentéktelen mennyiségben fordulhatna elé a virus, még abban az esetben is, ha a
koronavirus mar fertozéseket, megbetegedéseket okozna a kdzosségben.



Hazaérkezokkel kapcsolatos tajékoztatas, hogy a veszélyes orszagokbol hazaérkez6
honfitarsaink 14 napos karanténba, megfigyelés ald keriilnek. Amennyiben ez id6 alatt
belazasodna, léguti tiinete jelentkezne (k6hogés, 1égszomj) a haziorvos, illetve a teriiletileg
illetékes jarasi/keriileti népegészségiigyi osztdly dont a tovabbi teenddkrdl, az aktualis
eljarasrend szerint. Tiinetmentes személy laboratoriumi vizsgalatianak elvégzése sziikségtelen,
szakmailag nem indokolt. Az érintett teriiletek aktualis listajar6l a zold-szamon: 06 80/ 277-455
vagy 06-80/277-456, illetve a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont honlapjan lehet tajékozdédni:
www.nnk.gov.hu.

Elelmiszerekkel kapcsolatosan, a COVID-19 koronavirus els6dlegesen léguti virus, amely a
nemzetkdzi szervezetek tajékoztatdja szerint els6sorban kdzvetleniil emberrdl emberre terjed
cseppfertdzéssel. Nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus jarvany esetén
€lelmiszerekkel terjed6 fertozésre. Hasonloan az influenza és mas 1égiti korokozok terjedéséhez,
az 0j koronavirus egyik terjedési modja a cseppfert6zés, melynek soran a ferté6zott ember
kohogése vagy tiisszentése soran a levegobe keriild, a korokozot tartalmazo6 nyalcseppek, 1éguti
partikulumok a kozelben allé masik ember orrara vagy szajara keriilnek, illetve esetleg a tiidébe
belégzésre keriilnek. Egy masik lehetséges terjedési mod, ha egy ember a korokozot tartalmazo
nyalcseppekkel, 1éguti partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utin kezével
a sajat orrdhoz, szdjahoz vagy szeméhez nyul. A csomagolt élelmiszerek kiils6 csomagolasan a
koronavirus nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezéltal fertézni. Nem csomagolt
€lelmiszerek estében (zoldségek, gyilimolesok) a feliiletiikon torténd koronavirus tlélési esély a
csomagolt €lelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony. Zoldségek-gyiimolesok felhasznélasa és
fogyasztasa el6tt minden esetben javasolt a feliiletiik alapos foly6vizes lemosésa. A hideg vizes
lemosas a szennyezddések jelent6s részét eltavolitjdk, de vannak olyan gyiimolcsdk és
z6ldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymas utan. Ilyen a sz6l6, alma,
szilva, mango, Oszibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek, mint a spenot, soska
vagy a kelkdposzta. Leghatékonyabb megoldas a hamozas. Az élelmiszerek hékezelése minden
esetben megoli az eléfordulé virusokat, igy a fozés, siités és a melegen fogyasztandé ételek
¢lelmiszer-biztonsagi szempontbol meghatarozott +63 0C feletti homérséklete életképtelenné
teszi a koronavirust, jellemzdéen 60 0C felett elpusztulnak, igy par perces forralassal, siitéssel
bizonyosan elpusztithatok.

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altalaban
enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen
tiinet és nem érzik magukat betegnek. A legtSbben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés
nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fert6zottbdl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos
betegség €s légzési nehézség. Azokndl valdsziniibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan
meglévl egészségligyi problémaik vannak. mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az idosebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-
a volt halalos kimenetelii.

A betegség terjedése foleg a fertzott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitol kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe tiinetek
jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakit6l kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan
enyhe kohogeés jelentkezik, és nem érzi betegnek magat.

Vigyazzon a sajat és masok egészségére ugy, hogy betartja a kvetkezoket:

1. Rendszeresen ¢€s alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholos kézfert6tlenitovel.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkit6l, aki kohog vagy tiisszent.

3. Keriilje a szemei, az orra, €s a szaja érintését.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kirnyezete betartsa a megfelels higiénés eléirasokat. Ez
azt jelenti, hogy takarja el a szdjat és orrat a behajlitott konydkével vagy egy zsebkenddvel,
amikor kohog vagy tlisszent, ez utan pedig azonnal dobja ki a hasznalt zsebkendét.



5. Ha betegnek érzi magét, lazas, kohog €s nehezen lélegzik, akkor mielébb keresse meg,
hivja fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket €s azt, hogy az elmilt idészakban
koronavirus 4ltal fert6zott teriileten tartozkodott. Kévesse az orvos utmutatasait.

Tisztelt 70 év feletti tarnoki lakosok!

Remélem, levelem jo egészségben taldlja Onoket! Szeretnénk, ha ez igy maradhatna, a
koronavirus terjedése alatt is, ezért szeretnénk megkémni Onoket, hogy amennyire csak
lehetséges, szigeteljék el magukat nem csak az idegenekt6l, hanem rokonaiktol, barataiktol is!
Fontos tudni, hogy a veszélyeztetettek kozt vannak, igy elsdsorban az Ondk érdeke a minél
kevesebb érintkezés masokkal. Kérem, amennyiben ez lehetséges, teljes ellatasukat, beleértve a
gyogyszerellatast is, szervezzék meg a csaladtagjaik, barataik, szomszédjaik segitségével! Az
Onkorményzat ezen évintézkedések betartasaban probal segiteni azoknak, akik masképpen nem
tudjak megoldani! Kérem, amennyiben a feltétlen sziikséges bevasérlasok lebonyolitasaban, a
gyogyszerek kivaltasaban kiils6 segitségre van sziikségiik, jelezzék ezt felénk, hogy tudjunk
segiteni! Az Id6sek otthona minden munkanap 8:00-t61 16:00-ig varja az igényeket a +3623 387-
415-s telefonszamon.

Tarnok, 2020. marcius 20.

Lukdcs Laszlo

/ Polgarmester



